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運動器の障害のために移動機能が低下した状態をロコモティブシンドローム（ロコモ）といいます。

日本整形外科学会ではロコモを防ぐため、｢動く喜び、動ける幸せ 運動器の10年・骨と関節の日｣を設けています。

その協賛事業として市民無料講演会、および整形外科医による無料医療相談会を企画致しました。

皆様のご参加をお待ちしております。講演会および医療相談会ともに予約不要です。

13：30～16：45◆日 時／2023年 月 日（ ）10 14 土

◆会 場／島田市立総合医療センター 講堂（透析センター2F）

（〒427-0007静岡県島田市野田1200-5 TEL:054-735-2111）

☆骨折予測判定☆ ( 13:30～14:00 , 16:15～16:45 )

① 14:00～14:40

「 」骨粗鬆症リエゾンチームの活動と大腿骨近位部骨折の治療
講師 島田市立総合医療センター 整形外科 主任部長 中山 威知郎 先生

② 14:50～15:20

「かんたんにできる肩と腰の運動」
講師 島田市立総合医療センター 理学療法士 鈴木 彩水 先生

③ 15:30～16:10

「正しく恐れよう 骨粗鬆症 」『 』
講師 加藤整形外科クリニック 院長 加藤 淳 先生

☆医療相談☆

（ 16:15～16:45 ）整形外科医による無料医療相談会

【共催】静岡県整形外科医会

静岡県臨床整形外科医会

【後援】静岡県・静岡放送・静岡新聞

【問い合わせ先】静岡市立静岡病院 整形外科 澤田 智一 TEL 054-253-3125

谷口整形外科医院 谷口 正和 TEL 054-627-2020

◎ 島田市立総合医療センター （ 静岡県島田市野田1200-5 ）

国道1号藤枝バイパス野田ICから約1分

新東名高速道路 島田金谷ICから約15分

東名高速道路 吉田ICから約20分

★駐車場 無料

※マスク着用は個人の判断ですが、感染対策のため可能な限りお願いいたします。

※コロナウイルスの感染拡大によっては中止となる可能性がございます。
下記のホームページにてお知らせしますのでご確認をお願いいたします。

【静岡県整形外科医会ホームページ https://shizu-seikai.jp/ 】

【 テーマ 】 骨粗鬆症による脆弱性脊椎骨折とロコモ～整形外科の役割～ 参加無料


